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L'autodétermination est
une tendance innée chez
tout étre humain, se
manifestant par la
volonté d'exercer un
pouvoir d'influence sur
son existence,
independamment de son
mode de communication
ou des soutiens requis a
sa situation, et orientée
par ses propres besoins
et aspirations.

Inspiré de Shogren, 2015




Exercer son
autodetermination
favorise I'acces a ses
droits, la
participation sociale
et la qualite de vie.

Inspiré de Shogren, 2015



Cet exercice peut etre favorise
ou freiné tant par des
caracteristiques individuelles et
environnementales que par
I'interaction entre elles.

Accompagner dans une
perspective
d'autodetermination suppose
I'adoption d'une posture
engageée et de pratiques
favorisant le developpement du
pouvoir d'agir de la personne
accompagnée au sein de son

environnement.
Inspiré de Shogren, 2015




Un environnement
qui repond aux
besoins...

... de compétence

... d'lautonomie

... d’affiliation



Développement

|

. . Perceptions
Apprentissages | —> Capacites

et croyances

Soutiens

!

Mocdele fonctionnel de
I'autodeétermination Autonomie

comportementale

Emporwerment
psychologique

!

Autodétermination relative

Environnement

|

«—> Occasions — Expériences

L'autodétermination implique
d’interagir avec son environnement
humain.

Cette interaction peut étre freinée

ou favorisée par les personnes qui
font partie de cet environnement.

(Lachapelle et Wehmeyer, 2003)






Volition

*Processus
*Influences
*Contenu exprime

Competence Risque
» Savoir, savoir-faire Ris
= que pergu
et savoir-étre -Risque réel

«Competences
percues,réelles et
necessaires

*Risque acceptable
*Risque partagé




Le risque réel

Le risque percu

o Cetype derisque est davantage

« Le premier risque qui nous vient en téte! objectif. Voici des questions a se

o C'est unrisque subjectif qui est propre a poser:
la personne. o Les risques sont-ils plus grands

« A ce niveau, la prise d'initiative est pour cette personne que pour une
souvent découragée. autre?

o Quelle est la probabilité que ce
risque arrive?

o Est-ce que cerisque a des
conséquences graves?
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Le risque acceptable

o C'est le niveau de risque qui permet de
s'autodéterminer!

« Pour rendre le risque acceptable, nous
pouvons favoriser 'apprentissage de
nouvelles compétences ou encore,
adapter I'environnement.




Merci!

www.autodetermination.ca
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